
Front Hexagonal de Libièration 

Vous avez dit FHL ?  
C’est quoi, ce Front Hexagonal de Libièration ? 

Le FHL n’est pas un mouvement constitué. Le FHL est une nébuleuse, un groupe de 
personnes qui ont pour point commun d’être brasseur - ou brasseuse - dans des fabriques 
de petites tailles, ou « microbrasseries », et d’être arrivés séparément à des constats très 
similaires sur la situation actuelle de la microbrasserie française. S’y ajoutent quelques 
sympathisants, amateurs éclairés aux connaissances suffisamment pointues pour saisir ces 
enjeux. 

Pis d’abord, c’est quoi ce nom ? 

Ce nom a été choisi de manière à attirer l’attention, avec un sourire, une touche 
d’autodérision, et transmettre une idée de rupture avec le consensus mou ambiant. Il 
convient donc d’éviter de le prendre de manière trop littérale ou trop sérieuse. 

Vous êtes partis pour faire la révolution dans la brasserie française, alors ? 

Pas du tout! Cette révolution est déjà en marche hors de nos frontières. Le paysage 
brassicole Européen a changé radicalement au cours des cinq dernières années, 
Scandinavie et Italie en tête. Le FHL se borne à constater ce fait, et à exhorter la brasserie 
française à ne pas rester inactive. 

Quelle est la légitimité du FHL ? 

Nous ne représentons que nous-mêmes, un groupe forcément minoritaire au sein du 
milieu brassicole français. Mais notre expérience cumulée, en France comme à l’étranger 
n’est pas négligeable pour autant. 

Comment puis-je soutenir le FHL ? 

En diffusant notre manifeste, en incitant vos connaissances à visiter notre site web 
(www.libieration.org), en diffusant nos idées à un public aussi large que possible, en 
demandant des bières homologuées FHL à votre caviste ou barman habituel, ou encore 
en parlant du FHL à votre brasserie locale, etc. 

C’est quoi ces « IBU » ? 

Les IBU sont les unités internationales d’amertume, ou « international bitterness units ». 
Qui correspondent à des milligrammes de résine de houblon isomérisée par litre de bière 
(en simplifiant abusivement : des parts par million). Mais elles ne sont qu’une partie de 
l’équation entre amertume et arôme liée au houblon, car elles font l’impasse sur l’aspect 
aromatique du houblon. 



Nous avons constaté, sur le terrain, avec nos clientes et clients, que nombre de 
consommateurs et consommatrices qui trouvent les 15 ou 20 IBU d’une blonde de masse 
dérangeantes prennent plaisir à boire des bières affichant 30 à 40 IBU, voire beaucoup 
plus, pour peu que l’accent soit mis sur les houblons nobles, aromatiques, et que le 
brasseur prenne soin d’obtenir un produit équilibré. 

Le FHL prône la course aux armements et les bières « extrêmes », alors ? 

Non. Nous prônons des bières équilibrées, pleines de caractère et plaisantes à boire. Par 
une peur irraisonnée de l’amertume, trop de brasseries françaises se limitent à des profils 
doux voire doucereux, et se privent inutilement d’un pan majeur des possibilités 
gustatives de la bière. 

Alors c’est quoi votre type de bière ? 

Notre type de bière ? Elle peut être blonde, ambrée, rousse brune ou noire, plus 
alcoolisée que la moyenne, ou, au contraire, légère en alcool, française ou étrangère, 
l’essentiel est qu’elle soit équilibrée, plaisante à boire, et qu’elle ait du caractère et de la 
complexité. 

A quoi ressemble l’étiquetage des bières agrées FHL ? 

Il s’agit d’un petit macaron autocollant cerclé d’orange, indiquant à l’acheteur que cette 
bière affiche au moins 40, 50 ou 60 unités d’amertume, tout en restant équilibrée. Les 
trois niveaux sont explicités aussi clairement à l’aide de fleurs de houblon - deux, trois ou 
quatre sur cinq - donnant une référence visuelle simple à saisir: 

 

En tant que brasseur, puis-je faire homologuer une de mes bières ayant 40, 50 ou 60 Unités 

d’amertume ? 

Oui. Notre certification - dans tout ce qu’elle a nécessairement d’un peu arbitraire - est 
ouverte à toute autre bière artisanale, produite en France de manière transparente, 
présentant les niveaux de houblonnage et l’équilibre nécessaires. 

Le FHL est-il un mouvement purement français ? 

Le Front Hexagonal de Libièration entretient des relations cordiales avec le Front 
Helvétique de Libièration,  l’internationalisation de la nébuleuse FHL permettant des 
échanges de savoirs et d’expériences. Nous espérons que cette internationalisation pourra 
s’étendre. Mais nos préoccupations vont avant tout vers la microbrasserie française. 

www.libieration.org 

 


